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5 En la sociedad actual es evidente la desaprobacion social y discriminacion hacia
§ los enfermos de salud mental. Es por ello que los profesionales sanitarios
0 | jugamos un importante papel en cambiar este tipo de inclinaciones, haciendo
g hincapié en los futuros Enfermeros para poder desvitalizar este tipo de ideas.
=
C>> Medir el nivel de estigmatizaciéon de los alumnos de Enfermeria de una
E | Universidad Andaluza antes y después de la formacion tedrico-practica en la
@ | materia.
(@)

Estudio descriptivo transversal a los alumnos de segundo de Grado en

% Enfermeria de una Universidad Andaluza, habiendo aceptado su participacion.
9 | Utilizamos la escala MICA (Mental lliness Clinicians Attitudes) para conocer las
8 actitudes estigmatizadoras hacia las patologias mentales, consta de 26 items con
E una Unica repuesta tipo Likert (completamente de acuerdo- completamente en
S | desacuerdo) y puntuacion maxima de 130 puntos. Andlisis estadistico a través

del programa SSPS.
RESULTADOS

Participaron un total de 178 alumnos en el estudio, siendo mujeres un 88,2% (157). Se
evaluan varias esferas: el autoritarismo, benevolencia, restriccion social y percepcion
de la salud mental. i

40
Esta escala mostré una p<0,05 por 37
lo que si existe asociacion gg
estadistica entre haber realizado o 15 M pre intervencion
no la formacién tedrico practica 1(5) M post intervencion

sobre la asignatura de salud 0
mental. IS

CONCLUSION

Apreciamos una diferencia significativa en todas las esferas del estudio antes y después
de la intervencion formadora. La formacidn tedrico-practica en salud mental contribuye
a la eliminacion del estigma social creado hacia estos pacientes. En general, el nivel de
estigmatizaciéon es medio- leve y tiende a disminuir con el aprendizaje en la materia.
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